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PRESENTACIO
GRUPO PREVING és una marca sota la qual operen les nostres empreses especialitzades,

dedicades a la prevencio de riscos laborals, Excelencia y Garantia para la Salud en el Trabajo, d’ara
en endavant EGST és una participada, els Serveis Médics Assistencials per a I'empresa, la Gestio
de I'Absentisme Laboral, Plans d'Autoproteccio, Simulacres i Formacié. Totes elles mantenen un
objectiu comu: vetllar per la salut dels / les treballadors/es. Comptant per a aixd amb un grup
d'experts professionals, ajudant-se en tot moment d'alta tecnologia, desenvolupada per nosaltres
mateixos.

EGST ddbna cobertura a qualsevol empresa en les seves Por Qus
- . , . . (4 .
necessitats preventives de la manera més eficient amb un

bagatge cimentat en la innovacié aplicada a la prevencié. WS
Des del seu naixement, EGST manté una marcada vocacio (¢ ]

innovadora i alhora aprofita la solida base que representen Q ,'.-- o
més de 100 anys d'experiéncia en la Prevencié de Riscos

Laborals. 9

A EGST tenim I'experiéncia i el compromis d’un equip huma (i

qualificat i disposem d’unes modernes instal-lacions i dels mitjans técnics més avancats, per a
garantir I'acompliment del nostre objectiu: posar a disposicié dels Ens Locals, el millor recolzament
i servei

Aixi doncs, EGST aposta decididament per donar la maxima satisfaccié a les necessitats dels
nostres clients, fet que alhora conforma la nostra missid, la nostra visio i els nostres valors:
Excel-léncia — Qualitat orientada al client
Actuem amb rigor, autoexigéncia i eficiencia per oferir un servei de qualitat, professional, util i d’alt
nivell técnic, situant el client en el centre de la nostra atencid. La qualitat és la nostra aspiracié per
respondre a les expectatives dels nostres grups d’interés i ser cada vegada més competitius.
Empatia — Entendre i ser entés
Som propers en el servei i propers als Ens Locals perqué establim relacions de persona a persona
i ens preocupem del benestar dels seus treballadors. A través de la comunicacié i el dialeg ens
situem en el lloc dels nostres clients per comprendre les seves necessitats i donar-los la millor de
les respostes.
Obertura — Adaptar-se als reptes sent pioners
La capacitat de ser adaptables als requeriments dels nostres clients i de I'entorn passa per la nostra
vocacié de ser innovadors en tots els ambits de la nostra activitat. Tenim una actitud positiva,
atenta i proactiva, actuem de forma agil, dinamica i flexible amb els nostres clients, intentant
donar respostes als Ens Locals abans que ens les demanin.
Confianca — Creure i comprometre’s
La nostra tasca diaria respon a una clara funcié social: garantir la seguretat i la salut de les persones
en els seus llocs de treball i respondre a les inquietuds dels Ens Locals en prevencié de riscos
laborals. La solidesa de EGST , la nostra qualitat de servei i I’actitud positiva i il-lusionant del nostre
equip son els garants de la confianca que generem.
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Acreditacio

EGST, esta acreditada com a Servei de Prevencio Alié pel Departament de Treball de la Generalitat
de Catalunya mitjancant resolucié des Serveis Territorials de Barcelona de data 1 d’Abril de 2009 i
inscrita en el Registre de Serveis de Prevencio Aliens Acreditats, amb I'acreditacié SP-124-B.

Des el 05 d'agost de 2014, S.P. té acreditacié com a servei de prevenci6 alié en I'ambit territorial
de tot I'Estat.

Politica de Qualitat

La politica de qualitat de EGST ve marcada per la necessitat i voluntat dels seus clients d’obtenir
serveis técnicament correctes i satisfactoris en el tracte, tenint plena consciéncia que aquesta
politica ha estat i és imprescindible per a I'entitat.

Som una entitat prestadora de serveis, i per aixd cada persona de I'organitzaci6 en la seva relacio
amb els clients, ja sigui de forma directa o bé indirectament en tractar-se de serveis de suport
extern, transmet aquesta doble vessant de la qualitat en la seva més amplia expressio.

Totes les persones que conformen el EGST contribueixen a que la qualitat i el servei prestats
s’adaptin millor a les necessitat derivades de la legislacié i als valors empresarials, culturals i socials.

Acreditacions

ISO 9001:2015

Tal com s’indica en el manual de qualitat, I'obtencié de la certificacié 1SO
9001:2015, no és un fi en si mateix, sin6é una eina fonamental i una base
immillorable per a la gestié de la qualitat i que garanteix disposar dels
suficients canals per contrastar continuament el grau de satisfaccié dels
nostres clients, aixi com d'un sistema de control intern que eviti cometre
errors .

L'obtencié i manteniment d’aquest certificat ha sigut un primer pas en la
consolidacié de la qualitat en el servei que oferim als nostres clients.

Certificacid ISO 14001: Sistema de Gestiéo Ambiental

Provar un enfocament responsable, és un factor clau que oferim als
nostres clients. Un client amb consciéncia ambiental és afins a altres
clientes amb la mateixa consciéncia ambiental, amb aquelles que
demostren el seu compromis a través de normes internacionalment
reconegudes, com ara la série de la certificacié 1SO 14001: correspon a
un estandard internacional de certificacié de sistemes de gestié ambiental
basat principalment en tres pilars: prevencié de la contaminacid, millora
continua i compliment amb la legislaci6 ambiental de la ciutat on s'aplica

Norma OSHAS 18001

La norma OHSAS 18001 estableix els requisits minims de les millors
practiques en gesti6 de Seguretat i Salut en el Treball, destinats a
permetre que una organitzacié controli els seus riscos per a la Seguretat
i Salut en el Treball i millori el seu acompliment de la SST.

®
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Norma OCA RSC 26000

Per garantir el compliment de la nostra Politica de Responsabilitat Social,
s'han desenvolupat i implantat els requisits que estableix OCA RSC 26000
i s'ha implantat un Codi de Conducta que sén sotmesos a auditories que
asseguren el seu compliment.

En EGST volem contribuir proactiva i voluntariament a I'assoliment d'una
societat millor i un medi ambient més net, on el creixement economic, la
cohesi6 social i la proteccié de la natura avancin en paral-lel. === Q)

ANEXO TECNICO

Integracié al Grup Preving

Els diferents serveis de prevencidé (SPA) de Grup Preving, sota el lideratge de Preving Consultors,
SLU, treballen de forma coordinada i amb les mateixes eines tecnologiques i metodologia de treball
a tot el territori nacional perd mantenint la proximitat i identificaci6 de les mateixes amb els
territoris en qué esta més implantats, en qué sén liders i referents del sector.

A més cadascuna ells aporta un Know-how propi de gran valor que integrem i potenciem perque
tots els clients del Grup es beneficiin de les més innovadores eines i innovacions tecnologiques
aplicades a la prevencio6 de riscos laborals.

Mostrem a continuacio els SPA que actualment integren Grup Preving:

e EXCELENCIA Y GARANTIA PARA LA SALUD EN EL TRABAJO, S.L.U.
(S.P)
Catalunya
e PREVING CONSULTORES, S.L.U. A
SPA matriu del grup amb preséncia a la resta de territori ' = Yy
e GABINETE DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD LABORAL, S.L.U. ‘?/
aWitaly

#egarsat

(VITALY)
Serveis Medics d'Empresa i Gestio d'Absentisme
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1. MEMORIA TECNICA RELATIVA AL PROGRAMA DEL CURS BASIC DE FORMACIO PER

A LA UTILITZACIO DELS DEA 1 PRIMERS AUXILIS

Dins d'aquest apartat estan incloses les dues accions formatives de Suport Vital Basic (SVB) i
desfibril-lacié externa semiautomatica (DEA):

a) Accions formatives: curs inicial

b) Accions formatives: curs de reciclatge

1.1.

Programa de continguts de I'accié formativa validat pel departament competent

en materia de salut, o en qui delegui.

a) L’objectiu de les accions formatives: curs inicial és realitzar el suport vital basic (SVB) en

pacients amb aturada cardiorespiratoria que ho requereixin i aplicar el desfibril-lador (DEA)
en pacients amb aturada cardiorespiratoria que ho requereixin.

Aquestes accions formatives: curs inicial estan dirigides al personal no sanitari de suport
vital basic (SVB) i Us de desfibril-ladors (DEA), d’acord amb el que estableix el DECRET 1512
i el Consell assistents/alumnes Catala de Ressuscitacié (CCR). Sessions formatives de 6
hores de durada, per un maxim de

La metodologia sera activa i participativa, en qué el formador sera un facilitador dels
continguts teoricopractics, utilitzant els mitjans didactics per transmetre els conceptes
teorics exposant als alumnes a situacions reals que es donen en el seu treball diari per
millorar els seus competéncies i competitivitat dins de I'empresa

El curs té per objectiu aportar els coneixements i les destreses necessaris per poder fer una
primera atenci6 de la parada cardiaca fins al moment de I'arribada dels equips especialitzats.
Per aixo els alumnes en finalitzar el curs han de ser capacos de:

« Identificar:

« Una pérdua de consciéncia.

e L'abséncia de respiracio.

- La presentaci6 d'una parada cardiorespiratoria.

e Alertar al 112 o al dispositiu de parades si es troba a un Hospital.

e Aplicar les tecniques de RCP basica i la utilitzacié de mascares per a la ventilacio

artificial.

= Utilitzar amb rapidesa i eficacia un desfibril-lador (DEA).

« Coneixer els aspectes basics del manteniment d'un DEA.

Fase teorica

La finalitat didactica del programa és proporcionar, d'una banda, un suport teoric suficient

que permeti un aprofitament optim de la part practica que constitueix la part principal del
curs presencial: durada de 1 hora.

A la fase teorica s'impartira les bases del coneixement teoric de la ressuscitacio i la seqiéncia
d'actuacions basiques i instrumentalitzades recomanades per les societats cientifiques a la
parada cardiaca.
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Temari teoric:
1. Introduccié
2. Causes i llocs més comuns de I'atur cardiorespiratoria.
3. Cadena de Supervivéncia, reconeixement situacié i activaci6 dels sistemes
d’Emergeéncies Méediques(SEM 112).
Importancia de la ressuscitacio cardiopulmonar (RCP) de gran qualitat.
Queé és? | perque serveix in DESA?
Importancia de la desfibril-lacié precog
Seguretat en la utilitzacié del DESA, manteniment i aspectes legals.
Sequencia d’ actuaci6 (algorisme) amb DESA i sense DESA. (CCR)

® N O A

El material didactic previst per a aquesta fase és el Manual Guia de Suport Vital Basic i
Desfibril-laci6 DEA

Fase practica
Amb una durada total de 5 hores. Les classes practiques

consistiran en la realitzacié per per del alumnes de les técniques
seguents:

< RCP basica. Us de la mascara per a la ventilacié boca-boca.

e Tecniques de RCP: ennuegament i posicio lateral.

» Desfibril-lacié externa automatica.

= Simulaci6 reglada de parada cardiorespiratoria (RCP)

Temari practic:

1. Suport Vital Basic (SVB). Sequencia d’ actuacié (algorisme).

2. Posicid lateral de Seguretat.

3. Obstrucci6 de la via aéria. Sequencia d’ actuacio (algorisme).

4. Coneixer com és el DEA, col-locar pegats, com utilitzar correctament i amb seguretat el
DEA

5. Simulacié de practiques integrades del SVB amb i sense DEA.

El material a utilitzar en aquesta fase és el maniqui d’adult i el maniqui pediatric.

Examen teodric-practic

Avaluacio teorica: Es realitzara un examen tipus multitest amb preguntes, cadascuna amb diferents
contestacions possibles, de les quals nhomés una sera valida. Superaran aquesta prova aquells
alumnes/assistents que contestin adequadament almenys al 85% de les preguntes.

Avaluacié practica: Al final de la classe practica de RCP i DEA s'efectuara una avaluacié dels
coneixements practics adquirits pels alumnes en cadascuna de les técniques fonamentals, i s'han
de superar uns nivells preestablerts, d'acord amb els estandards internacionals.

Avaluaci6 final: La nota final de I'avaluacié practica tindra un pes del 60% i la teorica d’'un 40%.

Certificat acreditatiu del curs, emés per EGST, per cadascun dels assistents degudament
autoritzada pel CCR (Consell Catala de Ressuscitacio).

Aquesta formaci6 tindra una vigéncia maxima de 3 anys.
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b) L’objectiu de les accions formatives: curs de reciclatge és realitzar una sessi6 recordatoria
de 1, 5 hores de durada, per un maxim de 8 assistents/alumnes del suport vital basic (SVB)
en pacients amb aturada cardiorespiratoria que ho requereixin i aplicar el desfibril-lador
(DEA) en pacients amb aturada cardiorespiratoria que ho requereixin.

Es condicié imprescindible per poder participar en el curs de reciclatge haver realitzat i aprovat, en
els 3 anys anteriors, un curs acreditat per la CCR (Consell Catala de Ressuscitacio).

Aquestes accions formatives: curs de reciclatge estan dirigides al personal no sanitari de suport
vital basic (SVB) i Us de desfibril-ladors (DEA), d’acord amb el que estableix el DECRET 1512 i el
Consell Catala de Ressuscitacio (CCR).

El curs s'estructura de la manera seglent:
1. Recordatori tedric de la seqiiéncia d’actuacié del SVB i del DESA.
2. Realitzacié d'una sequéncia de RCP completa segons els criteris de I' European
Resuscitation Council.
3. Simulacié de practiques integrades del SVB amb i sense DESA.
4. Avaluacio teorica.

Avaluacié practica: Al final de la classe practica de simulacié RCP i DEA s'efectuara una avaluacio
dels coneixements practics adquirits pels alumnes i s'han de superar uns nivells preestablerts,
d'acord amb els estandards internacionals.

Certificat acreditatiu del curs, emés per EGST, per cadascun dels assistents degudament
autoritzada pel CCR (Consell Catala de Ressuscitacio).

Aquesta formaci6 tindra una vigéncia maxima de 3 anys.

1.2. Estructura, sequencia i distribucié horaria dels continguts

Minuts CRONOGRAMA CURS INICAL SVB-DEA
10 Instructor/formador: Breafing curso

Fase Teorica.

1. Benvinguda. Presentaci6. Objectius del curs. Seguretat de I'entorn
i maniquins

2. Causes i llocs més comuns de I'atur cardiorespiratoria.

3. Cadena de Supervivéncia, reconeixement situaci6 i activacio dels

60 sistemes d’Emergéncies Mediques(SEM 112).

4. Importancia de la ressuscitacié cardiopulmonar (RCP) de gran
qualitat.

5. Queé és? | perquée serveix in DESA?

6. Importancia de la desfibril-lacié precog

7. Seguretat en la utilitzacié del DESA, manteniment i aspectes
legals.

8. Sequencia d’ actuacio (algorisme) amb DESA i sense DESA. (CCR)

15 DESCANS
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Practica

Realitzaci6 d'una seqiéncia completa de l'algorisme de SVB-DEA:
L'instructor/formador davant de tots els alumnes fa una sequéncia
completa que inclou DEA....Després de la trucada d'ajuda, un dels
alumnes (préviament advertit) apropara el DEA un cop fet un bucle
complet de 30:2 i es fara també la sequiéncia del DEA.
L'instructor/formador explica breument el que ha fet: conjunt de
I'algorisme fent participar els alumnes perqué identifiquin cada punt de
I'algorisme.

35

Seguidament l'instructor/formador dividira el grup de 8 assistents (si és
el cas) en dos subgrups de 4

Practica
10 El instructor inicia la classe amb el desglossament de I'algorisme als
assistents/alumnes

GRUP A GRUP B

Practiques SVB — DEA. Practiques SVB — DEA.
Habilitats “pas a pas” seguint els Habilitats “pas a pas” seguint els
4 passos 4 passos
Al-Seguretat-consciéncia-ajuda! Al-Seguretat-consciencia-ajuda!

A2-Obrir la via aéria i A2-Obrir la via aéria i
90 A3-Mirar si respira A3-Mirar si respira
B-112 B-112
C-Compressions C-Compressions
D-Ventilacions D-Ventilacions
E-DEA E-DEA
Integracio 30:2 (tots els Integracio 30:2 (tots els
alumnes han de fer 2 minuts de RCP) alumnes han de fer 2 minuts de RCP)

15 DESCANS

Practiques GRUP A Practiques GRUP B

& &

25 Simulacions integrades Simulacions integrades

Simulacions PLS y OVACE Simulacions PLS y OVACE
(PLS: Posici6 Lateral de (PLS: Posici6 Lateral de

25 Seguretat. Seguretat.

OVACE: Obstruccio de Via OVACE: Obstrucci6 de Via

Aéria per Cos Estrany) Aéria per Cos Estrany)

Sessid conjunta
2. Avaluacié i resumen
30 Diapositives situacions especials: nens, ofegats i tipus d'intervinent
Aspectes legals. Dubtes. Resum final.
Test avaluacié. Enquesta de satisfacci6é. Comiat

15 Via aéria: pocket mask Via aeria: pocket mask

20 Avaluacio6 teorica final dels assistents /alumnes

360 enquesta de satisfaccio
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Minuts CRONOGRAMA CURS RECICLATGE SVB-DEA

5 Instructor/formador: Breafing curso

Teorica
20 1.Recordatori teoric de la seqiiéncia d’actuaci6 del SVB i del DESA.

Practica
Seguidament l'instructor/formador dividira el grup de 8 assistents (si és el
cas) en dos subgrups de 4: Simulacié de practiques integrades del SVB amb)
i sense DESA i Realitzacié d'una seqgiiencia de RCP completa segons els
criteris de I' European Resuscitation Council.

GRUP A GRUP B

Practiques SVB — DEA. Practiques SVB — DEA.
Simulacié de practiques integrades  [Simulacié de practiques integrades
del SVB amb i sense del SVB amb i sense

DESA C-Compressions DESA C-Compressions
D-Ventilacions D-Ventilacions

40

Realitzacié d'una sequéncia de RCP|Realitzaci6 d'una seqiiéncia de RCP
completa segons els criteris de [licompleta segons els criteris de I
European Resuscitation Council: European Resuscitation Council:

Integracié 30:2 (tots els alumnes Integracié 30:2 (tots els alumnes
han de fer 2 minuts de RCP) han de fer 2 minuts de RCP)

20 4. Avaluacio teorica.
enquesta de satisfaccio

90

10
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1.3. Qualificacié i grau d’experiéncia del professorat.

CURRICULUM VITAE

Dades Personals

Nom i Cognoms SONIA JUAREZ DELGADO
N2 Col-legiada 423.004

N.L.F. 477015978

E-mail sjuarez@egarsatsp.es

Dades Academiques i altres coneixements

® Titol Universitari Oficial de Diplomada en Infermeria

® Titol Oficial de Infermera Especialista en Infermeria del Treball

® Técnic superior en Prevencion de Riscos Laborals especialista en
Seguridad, Higiene, y Ergonomia y Psicosociologia aplicada.

® |Instructora en Suport Vital Basica i Desfibril-laci6 Externa
Semiautomatica DESA por el Plana Nacional de Resucitacién
Cardiopulmonar de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva,
Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) d'acord amb les
recomanacions de I'European Resuscitation Council (ERC).

® |Instructora en Suport Vital Basic i Desfibril-lacié Externa
Semiautomatica DESA pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

Estudis ® A més dels coneixements adquirits durant la realitzacié dels
estudis que avalen el meu titol se'n poden sumar altres que el
complementen:

Nutricio i Dietética per a Infermeria.

Pautes d"Actuacié d’Infermeria a Urgéncies.
Interpretacié Analitica per a Infermeria.

Deformitats, ortopédia i dolors de la columna vertebral.

Reumatologies i algies vertebrals. Diagnostic i tractament de les

patologies de la columna vertebral.

Infermeria i Vacunes.
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Idiomes

Nivell alt de castella escrit, parlat i entes.
Nivell D de catala.

Nivell mitja de francés escrit, parlat i entes, cursat dins I'ensenyament
reglat.

Nivell basic d'angles.

Coneixements
d'informatica

Coneixement d'usuari.

Experiencia Professional

Detall Experiéncia
Professional

@ 2001: Mutual Cyclops, centre assistencial, servei de
traumatologia i urgéncies.
® 2002: Consulta de traumatologia del I.C.S. a CAP Il del
Valles Oriental (Les Franqueses)
® 2002 i actual: Servei de Prevencié: EgarsatSP,
departament de vigilancia de la salut.
® 2004: Consorci Sanitari Hospital de Mollet, al servei
d'urgéncies.

Disponibilitat per
desplagar-se

Si

Carnet de Conduir

Vehicle propi: B

Horari disponible

Flexible

CURRICULUM VITAE

Dades Personals

Nom i Cognoms

JORDI PULINOSA MIRO

N.L.F. 409733187
E-mail jordipulinosa@gencat.cat
Dades Acadéemiques i altres coneixements
e Director Instructor de Suport vital basic i Desfibril-lador extern
semiautomatic “SVB + DEA”.
Estudis

Consell Catala de Ressuscitacié. Semicyuc i ERC (European
Resuscitation Council).

e Tecnic intermedi en prevencio de riscs laborals.
Realitzat a: General Fast Service Company, S.A. Barcelona.
Generalitat de Catalunya.

e Tecnic en transport sanitari - I.E.S. Generalitat de Catalunya.
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e Graduat escolar - Col-legi Sant Josep de Calasanz.

Idiomes

Nivell alt de castella escrit, parlat i entes.

Nivell B de Catala - I'escola publica de la Generalitat de Catalunya.

Coneixements
d'informatica

Curs d'INFORMATICA WINDOWS 95 - Generalitat de Catalunya.
Barcelona, novembre 1996.

Experiéncia Professional

Detall Experiéncia
Professional

Detall Experiéncia
Professional

2005.

DOCENCIA:

2001.

2005.

e EFEC, Escola de Formacié Emergéencies de Catalunya.
Gerent i Director de formacid. Des del 2009

e SCUBS.A. 061 Barcelona, Urgéncies Mediques de Barcelona.

e SEMS.A. Sistema d'Emergéencies Mediques — Tecnic de
Transport Sanitari. Des del 3 d'abril de 1996,

e Actualment treballant a la Unitat de Reaccid i Intervencio
“URI”. Dedicada a grans catastrofes i accidents RNBQ.

e FEMAREC - Coordinador de formacid. Des del gener del

e Ambulancies LAFUENTE S.A - Técnic de Transport Sanitari.
Des d'agost del 2000 fins al febrer del 2004.

e Formador de Bombers de la Generalitat a Urgéncies i
Emergencies - escola de bombers de Mollet, des de juny
de 1999.

e Formador de técnics de transport sanitari - estudis
estrategics internacionals, des del mar¢ de 1999.

e Instructor de bombers en I'extincid i lluita contra el foc —
centre de formacidé de Can Padro, des del novembre del

e Formador a Urgéncies i Emergencies - Femarec, des del
novembre del 2002.

e Coordinador del grup de formacié en emergencies, de
gener de 2005 a juny de 2007.

e Formador en Prevencié de riscos laborals - Nexgrup
“Tecnologia en prevencid”, del desembre del 2003 fins al

e Formador en Suport Vital Basic + DEA - ICESE Prevencio,
des de I'abril del 2005.

e Formador a urgeéncies i emergencies - CEE, Centre
d'Ensenyaments Especialitzats, des del juny del 2006.

e Formador a Suport Vital Basic + DEA - SEM 061, des
d'octubre del 2006.

e Formador en Accidents de Multiples Victimes a Técnics en
Transport Sanitari de Catalunya — SEM 112, any 2010.

e Formador de Policies de Catalunya a Urgencies i
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Detall Experiéncia
Professional

Emergencies - Escola de Policia de Catalunya.
Institut de seguretat publica de Catalunya. Des de maig
2007.

FORMACIO DE FORMADORS

e Curs de FORMACIO DE FORMADORS.
Realitzat al SEM. Febrer 2007.
40h lectives.

e Curs de COMUNICACIO | RELACIO INTERPROFESSIONAL.
Realitzat a I'Institut Catala de la Salut. Barcelona. Octubre
2001
20h lectives.

e Curs de FORMACIO DE FORMADORS EN EMERGENCIES.
Realitzat al centre de formacié de Can Padré. Manresa.
Gener 2001.
220h lectives.

e Modul de la METODOLOGIA DIDACTICA DE LA FORMACIO.
Realitzat a la Universitat Politecnica de Catalunya. Marg
2001.
20h lectives.

e Modul de DISSENY | PROGRAMACIO DE LA FORMACIO.
Realitzat a la Universitat Politécnica de Catalunya. Gener
2001.
20h lectives.

ORGANITZACIONS
e Elaboracio de I'adaptacié de les qualificacions del cataleg
estatal de qualificacions professionals, pel departament
d’educacié de formacié professional.
ICQP (Institut Catala de les Qualificacions Professionals)
Com a Formador Expert de la Generalitat de Catalunya
e Preparacié de la qualificacié del TTS a nivell de formacid
professional
Anys 2005-2006.
Coordinador d'ICQP des del gener del 2007.
Col-laborador a I'organitzacid de:
Il Jornades de técnics d'emergéencies de Catalunya, abril 2001
| Jornades de Tecnics d'Emergencies de Catalunya, abril 2000

e Participacid al simulacre realitzat a Madrid pel SAMUR
2008 - A les XVII Jornades municipals sobre catastrofes.

PONENCIES

XIV CONGRESS NACIONAL CATALA D'URGENCIES | EMERGENCIES
ACTUALITZACIONS PER A TECNICS EN TRANSPORT SANITARI
Ponencia sobre el futur del TES (técnic en emergencies
sanitaries) - Com a creador de la formacié professional. Maig del
2007

e Curs de COM TRANSMETRE MALES NOTICIES.
Realitzat al SEM. Novembre del 2009.

14



'/Tegarsat

“ACORD MARC de subministrament d’aparells desfibril-ladors (DEA), i els
serveis associats de manteniment i formacié amb destinacié a les entitats
locals de Catalunya.”

Licita: Excelencia y Garantia para la Salud en el Trabajo, SLU.

Formacio Continuada

Formacio Continuada

Curs d’ACTUACIO D’EQUIPS MULTIDISCIPLINARS.

Realitzat al SEM. Novembre del 2009.

Curs de SUPORT A MITJANS AEREUS

Realitzat al SEM. Juny del 2009.

Curs de CONTENCIO PACIENT AGRESSIU

Realitzat al SEM. Novembre 2008

Curs de SOBREESFORCOS EN ASSISTENCIA | TRANSPORT
SANITARI

Realitzat al SEM. Octubre 2008

Curs de TECNIQUES DE PROGRESSIO VERTICAL

Realitzat al SEM. Juny 2008.

Curs de FORMACIO XARXA | APARELLS DE
RADIOCOMUNICACIO TETRA

Realitzat al SEM. Abril 2008.

Curs de MANIOBRES A ESPAIS SENSE VISIBILITAT: US
D'EQUIPS AUTONOMS, ABORDATGE | RESCAT DE VICTIMES.
Realitzat al SEM. Marg 2008.

Curs de RECLASSIFICI PER A TTS CATEGORIA 1-A

Realitzat al SEM. Febrer-marg 2008.

Curs de SUPORT VITAL BASIC | DEA.

Realitzat al SEM. Octubre 2007

Curs de TALLER TEORIC-PRACTIC BASIC D'ATENCI INICIAL AL
MALALT TRAUMATIC.

Realitzat al SEM. Abril 2007.

Curs d’INTRAOSEA. BONE INJECTION GUN (BIG)

Realitzat al SEM. Abril 2007.

Curs de CONDUCCIO SEGURA.

Realitzat al SEM. Desembre 2006

Curs de FARMACOLOGIA.

Realitzat al SEM. Desembre 2006

Curs del MANEIG DE LA FASTRAK

Realitzat al SEM. Novembre 2006

Curs de MERCADERIES PELIGROSOS.

Realitzat al SEM. Maig 2006.

Curs de SVA “Suport Vital Avancat”

Realitzat a SCUB S.A. 061 de Barcelona. Novembre del 2004.
Curs de NBQ

Realitzat a SCUB S.A. 061 de Barcelona. Maig del 2004.
Curs de SVB + DEA.

Realitzat a SCUB S.A. 061 de Barcelona. Febrer del 2004.
Curs de TRAUMATOLOGIA.

Realitzat per SCUB S.A. 061 de Barcelona. Marg del 2003.
Curs de CONDUCCIO SEGURA PER A VEHICLES D'URGENCIA.
Realitzat per SCUB S.A. 061 de Barcelona. Marg del 2003.
Curs de REANIMACIO PEDIATRICA.

Realitzat pel Grup Espanyol de RCP Pediatrica i Neonatal, i la
Societat Catalana de Pediatria. Octubre del 2000

Curs d'URGENCIES PSIQUIATRIQUES.

Realitzat per SCUB S.A. 061 de Barcelona. Marg del 2000.
Curs de TECNIQUES ASSISTENCIALS EN ACCIDENTS DE
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TRANSIT.

Realitzat per la Confederacié d’Empresaris. BCN. Desembre
del 1999.

Curs de TECNIQUES ASSISTENCIALS EN ACCIDENTS
LABORALS.

Realitzat per la Confederacié d’"Empresaris. BCN. Octubre
del 1999.

Curs de REANIMACIO CARDIOPULMONAR | CEREBRAL pera
T.T.S.

Realitzat per SCUB S.A.061 i Universitat Autonoma de
Barcelona. Novembre del 1999.

Curs de CONDUCCIO | MANTENIMENT DE VEHICLES
SANITARIS

Realitzat per la Confederacié d’"Empresaris BCN. Novembre
del 1998.

Curs de CONDUCCIO SEGURA PER A TECNICS SANITARIS.
Realitzat pel centre Can Padrd. Manresa. Octubre del 1998.
Curs de PRIMERS ACTUANTS EN ASSISTENCIA
EXTRAHOSPITALARIA.

Realitzat pel centre Can Padrd. Manresa. Octubre 1998
Curs d'AUXILIAR SANITARI DE TRANSPORT.

Realitzat per SCUB S.A. 061 de Barcelona. Setembre de
1997.

Curs d'ACCIDENTS DE MULTIPLES VICTIMES | CATASTROFES.

Realitzat per |’Escola d’Infermeria del Mar. Barcelona. Abril
del 1997.

Curs de SITUACIONS D'EMERGENCIA | CATASTROFE.
Realitzat per I''lEM a la clinica del Pilar. Barcelona. Juny del
1996.

Curs de SANITARI CONDUCTOR.

Realitzat per SCUB S.A. 061 Barcelona. Marg de 1996.
Curs d'AUXILIAR DE TRANSPORT SANITARI.

Realitzat per la Creu Roja. Sabadell. Juny del 1995.

Curs de SOCORRISME BASIC.

Realitzat per la Creu Roja. Barcelona. Gener de 1993.

Jornades

XVII Jornades municipals sobre catastrofes. Realitzat pel
Samur. Madrid, maig 2008.

Workshop Internacional. Professionals i organitzacio dels
sistemes d’emergéncies meédiques. Realitzat pel SEM,
Barcelona, gener del 2007.

Il Jornades nacionals de centres coordinadors sanitaris
dEspanya. Realitzat pel sistema d'emergencies mediques.
Barcelona, febrer del 2003.

Xl Jornades municipals sobre catastrofes. Realitzat pel
Samur. Madrid, maig del 2002.

8a Jornada dels serveis d'urgencies dels hospitals de
Catalunya. Realitzat per la Societat Catalana de Medicina
d'Urgencia. Manresa, octubre 2000.

16



'/Tegarsat

“ACORD MARC de subministrament d’aparells desfibril-ladors (DEA), i els

serveis associats de manteniment i formacié amb destinacié a les entitats
locals de Catalunya.”

Licita: Excelencia y Garantia para la Salud en el Trabajo, SLU.

IX Jornades municipals sobre catastrofes. Realitzat pel
Samur. Madrid, maig 2000.

Jornada sobre Salvament, Abordatge i tractament inicial a
les victimes dincendis. Realitzat pel 112 de Catalunya, a la
Universitat Autonoma de Barcelona, maig del 2000.

| Jornades de tecnics d'emergéncies de Catalunya. Realitzat
per I'ACTE. Barcelona, abril del 2000.

Jornada sobre transport i tractament inicial de victimes
dincendi. Realitzat per la Facultat de Medicina de la
Universitat de Valladolid. Desembre del 1999.

[Il Reunié d'Urgéncies i Emergencies de Catalunya sobre
assistencia al lesionat medul-lar. Realitzat per I'Hospital
General de Vic. Vic, novembre de 1999.

VIl Jornades municipals sobre catastrofes. Realitzat pel
Samur. Madrid, maig del 1998.

VI Jornades municipals sobre catastrofes. Realitzat pel
Samur. Madrid, maig del 1997.

Disponibilitat per
desplagar-se

Si

Carnet de Conduir

Vehicle propi: A1-A2-B1-B2,BTP-C1-C

Horari disponible

Flexible

CURRICULUM VITAE

Dades Personals

Nom i Cognoms RICARDO TRIGUERO PEREZ
N.L.F. 47609468C
E-mail ricardotriguero@gmail.com
Dades Académiques i altres coneixements
2016 — 2018 Técnic en Emergencies Sanitaries - Centre: Guineueta
Estudis 2011 — 2012 Tecnic en Conduccio d’Activitats Fisicoesportives en el Medi
Natural - Centre Ribera baixa
Catala nivell C
Idiomes Castella llengua nativa
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Anglés nivell Basic

Coneixements Coneixements a nivell d’usuari de microsoft office.

d'informatica

Experiéncia Professional

Detall Experiéncia
Professional

2019 - Actualment Tecnic en Emergencies en Unitat
Intervencié i Suport. SEM

2016 - Actualment Tecnic en Emergencies en Unitat de
Suport Vital Basic i Suport Vital

Avangat. FalckVI.

2010 - Actualment Bomber en la seccio activa del cos de
Bomber voluntari. Generalitat de

Catalunya al Parc de Sant Viceng del Horts.

2006 - 2016 Tecnic en Emergéncies en Unitat de Suport Vital
Basic i Suport Vital

Avancat. Servicios Sanitarios Condal,S.L

2012 - 2014 Tecnic en Emergéncies en Unitat de Suport Vital
Avangat. Bomber de la

Generalitat de Catalunya.

2004 - 2006 Transportista. Airconfer. S.L.

Formacio Continuada

Formacio Continuada

Suport vital basic i Desfibrilacié Semiautomatica (SVB +
DEA). Consell Catala de Ressuscitacio.

Director Suport vital basic i Desfibrilacié Semiautomatica.
Semicyuc i Departament de Salut de Catalunya.

Instructor Suport vital basic i Desfibrilacié Semiautomatica.
Semicyuc i Departament de Salut de Catalunya.

Instructor d’instructors Suport vital basic i Desfibrilacio
Semiautomatica. Semicyuc i Departament de Salut de
Catalunya.

Riscos biologics i quimics, Risc d’incendis.

Valoracio i suport vital al pacient politraumatic en situacions
especials.

Triatge IMV i Assistencia inicial del pacient traumatic
(valoracio primaria i secundaria). Intervencio inicial al
pacient traumatic.

Jornada Técnica Sobre pacient Politraumatic. Sessio Codi
PTT.

Jornada d’actualizacié SEM en Atencié inicial al malalt
traumatic.

Mobilitzacions i transferencies - Autoproteccid.
Abordatge inicial del pacient médic (ABCDE).

Urgencies Pediatriques (ABCDE del pacient pediatric).
Jornada d’actualizacié SEM en Pediatria al Dia. Codi Ictus -
Escala Race.
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e Conduccid eficient. Conduccié de vehicles Unitat Intervencio
i Suport.

e Taller atencid al pacient greu agitat i PRL.

e Atencid i trasllat de pacient psiquiatric per a TTS.

e Actualitzacid de procediments d’intervencié, formacié de
tutors i atencid al pacient agitat.

e Curs d’acondicionament d’espai d’intervencid assistencial.

e Formacid practica EPI’s en Ebola.

e Curs SVA Electromedicina i material de nova incorporacié a
la USVA.

e Curs SVA Farmacs: indicacions i riscos. Vies d"administracid.

e Suport a la unitat de suport vital avancat.

Disponibilitat per Si
desplagar-se

Carnet de Conduir Vehicle propi: A1, A2,A,B,C1,C

Horari disponible Flexible

2. MEMORIA TECNICA RELATIVA A LES ACCIONS DE DIVULGACIO 1/0 CAMPANYES
DE SENSIBILITZACIO RESPECTES DELS DEA | PRIMERS AUXILIS.

2.1. Alternatives per accions de difusio i sensibilitzacié de la ciutadania en I’ us dels
primers auxilis i utilitzacié del DEA. Originalitat de les propostes de sensibilitzacio.

A nivell audiovisual EGS elaborara un pla de comunicacié que consistira en posar a disposicio de la
Entitat Local, dos videos sobre els serveis de cardioprotecci6, aixi com pindoles informatives sobre
aquests serveis perque procedissin a la seva divulgacié a través dels canals de comunicacié que
habitualment utilitzen per adrecar-se als seus ciutadans.

El primer video explica e informa la importancia de disposar de desfibril-ladors per poder revertir
les parades cardiaques que puguin arribar a produir-se i el segon video explica e informa com
utilitzar el desfibril-lador, addicionalment es realitzarien pindoles informatives en qué s'indicara la
ubicacid dels desfibril-ladors i que, igualment, es posarien a disposicio de la Entitat Local, perqueée
procedissin a divulgar-los a través dels canals de comunicacié que habitualment utilitzen per
adrecar-se als seus ciutadans (web, panells informatius, etc...)

A nivell presencial el instructors/formador de EGS es desplacara a les instal-lacions de la Entitat
Local a on realitzara sessi6 de sensibilitzacié de 1 h de durada, explicant als ciutadans que vulguin
participar-hi, qué és un DEA i com s’ha d’utilitzar en cas de parada cardiorespiratoria.

La finalitat és que tothom perdi el respecte al DEA i que sapiga que qualsevol pot salvar una vida.
Es donaran unes nocions basiques del curs de RCP i es tractaran temes sobre primers auxilis,
reanimacio cardiopulmonar, utilitzacié d'un desfibril-lador.
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2.2. Canals i/o meétodes per a aconseguir els objectius de les campanyes de difusio.

Mitjancant videos, pindoles informatives i xerrades presencials de sensibilitzacié.

2.3. Estructura, sequencia i distribuci6 horaria dels continguts.

Minuts CRONOGRAMA SESSI0 DE SENSIBILITZACIO PRESENCIAL
5 Instructor/formador: Breafing sessid de sensibilitzacio
Teorica

Avaluacio6 primaria i suport vital basic
= Organitzacio dels primers auxilis a I'empresa.
= Sequeéncia d’actuacié davant un accident.
« Reconeixement de signes vitals.
e Técniques del suport vital basic.
= Obstrucci6 de la via aéria per un cos estrany (OVACE)

40

Practica
Seguidament l'instructor/formador realitza: Simulaci6 de practiques

15 |integrades del SVB amb i sense DESA i Realitzacié d'una seqtiéncia de RCP
completa segons els criteris de |I' European Resuscitation Council.

60

EL TEMPS ES EL FACTOR CRITIC
La desfibril-lacié rapida augmenta
les possibilitats de supervivéncia

e —— v

100 - 70% - Menys del 50%

Defibritlacis en et primers o '."' 38 n L: "I'_l' Detfbri-acis on sty primery
3 MINUTS 3 -5 MINUTS 5 - 10 MINUTS

2.4. Qualificacio i grau d’experiéencia del professorat

Els instructors/formadors designats a la realitzaci6 de les sessions de sensibilitzacié presencials
en les Entitats Locals son els mateixos professionals descrits al punt 1.3.
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