MEMORIA TECNICA RELATIVA AL CURS BASIC DE FORMACIO PER A LA UTILITZACIO
DELS DEA | PRIMERS AUXLIS
Compromis Neosalus: Proporcionar una formacié teoric — practica de qualitat, orientada a la
satisfaccié dels usuaris, I'aprenentatge i adquisicié de competéncies i la transferéncia de
coneixement a situacions reals.

DISSENY DE LA FORMACIO

Objectius

El Suport Vital Basic amb I'iis d’'un desfibril-lador extern automatitzat és la primera accié a
fer en les victimes amb aturada cardiaca.

L’aprenentatge del suport vital basic amb I'is d’'un desfibril-lador extern automatitzat és un
procés interactiu que requereix coneixements i habilitats, els quals poden ser obtinguts total
o parcialment mitjangant autoaprenentatge o amb aprenentatge virtual on-line. En els cursos
de SVB/DEA de I'European Resuscitation Council, instructors certificats guiaran i recolzaran
el procés d’aprenentatge.

Al finalitzar el curs s’haura de poder demostrar:

Com reconéixer un pacient inconscient.

Com realitzar compressions toraciques i respiracions de suport.

Com utilitzar el desfibril-lador extern automatitzat de forma segura.

Com col-locar en posicio lateral de seguretat una victima inconscient que respira.
Com actuar davant una victima ennuegada.

Programa de continguts de I'acci6 formativa validat pel CCR

Els continguts del curs apareixen al manual de suport vital basic amb desfibril-lador extern
automatitzat sén els que apareixen a la guia del manual editat per 'European Resuscitation
Council i pel Consell Catala de Ressuscitacié (CCR) i son els seguents:

Causes de l'aturada cardiorespiratoria

Queé és la ressuscitacio cardiopulmonar (RCP)

Queé és un desfibril-lador extern automatitzat (DEA)? i coneixer la seva importancia
Cadena de supervivéncia

Suport Vital Basic (SVB) i simulacions practiques integrades

Quan arriba el DEA; Us i procediment segons ERC

Detalls importants quan s’utilitza un DEA i qUestions de seguretat
Mort sobtada i significat de la fibril-lacié ventricular

Simulacions practiques integrades

Posicié lateral de seguretat

Ennuegament- Obstruccié de la via aéria per un cos estrany (OVACE)
Aspectes legals, métode Ulstein i problemes étics.

Nens

Ofegament

Metodologia

Per dur a terme el curs es seguira la metodologia prevista per als instructors en suport vital
segons el Consell Catala de Ressuscitacio.



RESSUSCITACIO CARDIOPULMONAR/DESFIBRIL:LADOR EXTERN AUTOMATIC
ALGORITME DE L'ENSENYAMENT DE TECNIQUES A ADULTS

Preparacio
+ Prepara lI'entorn -
+ Comprova l'equip Base de la Tecnica
+ Presentar-se Instructor

¢ Crea un context
+ Marca als objectius docents

l Desenvolupament

Demostracio en temps real del SVB/DEA basat en un
escenari: I'instructor fa la técnica, un cop a comentat

@ I'objectiu, sense dir res.
Repetir la demostracio, informant als alumnes les raons

de les accions que es realitzen: l'instructor explica la
tecnica: el perque i el com

Repetir la demostracio per un dels alumnes: un alumne
explica la tecnica mentre l'instructor la fa.
Interactuar i fer que la resta d’alumnes comentin

Demostracio pels alumnes, de la técnica SVB/DEA: la
resta d'alumnes fa la tecnica afavorint la participacio i

comentaris
l Clausura
L J
+ Preguntes - assegurar-se de la comprensio i Transferéncia
interioritzacio guanyats d'habilitats
+ Resum dels coneixements adquirits Candidat
+ Finalitzacio i aplicacio en un context més ampli

Algoritme de I'ensenyament de técniques a adults

Cronograma del curs
Guies 2015 - CRONOGRAMA Curs SVB-DEA per a 1-2 grups de 6-8 alumnes d’acord amb
les guies 2015. Formacio realitzada segons el Decret 151/2012 de 20 de Novembre.

Aquest cronograma ha estat elaborat segons les indicacions de Consell Catala de
Ressuscitaci6 als seus instructors en la darrera jornada d’actualitzacié.



Minuts

CRONOGRAMA CURS RCP-DEA

+

Instructors: brifing curs

15

Sessio comjunta 1. Part expositiva.
Benvinguda. Presentacio.

Objectius del curs. Seguretat de ["'entorn i maniguins.

15

Practica
Realitzacio d'una seqléncia completa de |'algoritme de 5VB-DEA
hota: Ninstructor explica com procedira 2l mecznisme de barrera o si utilitza higiens
Fara davant tots els grups fa una seqlencia completa gue inclou DEA. En haver cridat, algu portara un
DEA i un cop 5'hagi fet um bucle de 30:2 es fara també |a seqliénciz del DEA.

En cas d'un curs amb un sel instructor un dels alumnes (préviament advertit) portara el DEA
L'instructor explica breurnent el que ha fet: conjunt de I"algoritme fent participar els alumnes per a
que identifiquin czda punt de I'algoritme.

Distribucic per grups

Practiques
Els instructors inicien |z classe practica ja en el desglossament de [algoritme

105

GRUP A GRUFP B

Practiques 5WE | DEA. Habilitats “pas a pas” | Practigues SVE i DEA. Habilitats “pas a

seguint les 4 etapes pas” seguint les 4 etapes
Al-Seguretat-consciénciz- Al-Seguretst-consciencia-
AZ-ajudal-Obrir |3 via agria i A2- ajuda!-Cbrir la via aériz i-
A3-Mirar si respirs A3-Mirar =i respira
B-112 B-112
C-Compressions C-Comprassions
O-Ventilacions O-Wentilacions
E-DEA E-DEA
Integracia 30:2 invitar a un-dos alumnes a fer Integracié 30:2 invitar a un-dos alumnes a fer

. B - B
I'algoritme complet I'zlgoritrme complet

15

DESCANS

GRUP A GRUP B

& &

S0

- . E - N E
Simulacions integrades™ *# Simulacions integrades ™**

30

PLS i OWACE PLS i OVACE

30

Sessio conjunta 2. Part expositiva. Avaluacid i resum

Diapositives situacions especials: nens, ofegats i tipus d'interventors
Aspectes legals. Dubtes. Resum final.

Test avaluacid. Enguesta satisfaccia. Comiat

30

Wia aéria: mascareta de butxaca | Via aeria: mascareta de butxaca

360

Reunid instructors. Debrifing i avaluacia final dels alumnes
Recordatori de material: 1 manigui complet amb caixa senyals, 2 torsos, 1 baby, 1 DEA, Manual




Qualificacio i grau d’experiéncia professional

David Marc Beso6 Tudel

Formacio Experiencia Professional
¢ Diplomat Universitari en Infermeria e Infermer en Suport Vital Avancat
e Expert en infermeria en emergéncies e Infermer en serveis heleitransportat
o Responsable de formacio sanitaria a
Creu Roja
e Instructor i director de cursos del
CCR
o Formador al master d’emergéncies
de la UdI
e Meés de 20 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital
Jordi Perell6 Balsells
Formacio Experiencia professional
e Llicenciat en psicopedagogia e Técnic a unitats de suport vital

e Técnic en emergéncies basic
e Professor especialista al cicle
d’emergéncies sanitaries a

I'Institut Torrevicens

e Professor ala Udl al grau de
magisteri

e |nstructor i director decursos del
CCR

e Més de 15 anys d’experiéncia en
formacio ensuport vital

Rafael Ramirez Pozo

Formacio Experiencia professional

o Especialista professional sanitari o

Expert en formacié ocupacional i
continua per la UdI

Técnic en emrgéncies

Tecnic a unitats de suport vital
basic i avancades

Professor especialista al cicle
d’emergéncies sanitaries a
I'Institut Torrevicens

Col-laborador a la Udl al master
de RRHH

Col-laborador a la Udl al master
de psicopedagogia

Instructor i director decursos del
CCR

Més de 15 anys d’experiéncia en
formacioé ensuport vital



Monica Beso Tudel

Formaci6 Experiéncia professional
¢ Diplomada Universitari en Infermeria ¢ Infermera en Suport Vital Avancat
e Experta en infermeria en emergéncies ¢ Instructora de cursos del CCR

o Formador al master d’emergéncies
de la UdI

e Meés de 10 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Ramén Buxo Carvajal

Formacio Experiéncia professional
e Técnic en emergéncies e Teécnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Meés de 10 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Joaquin Alvarez Soliva

Formacio Experiéncia professional
e Técnic en transport sanitari e Teécnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Més de 10 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Alex Garcia Espafia
Formacié Experiéncia professional
e Teécnic en emergéncies e Teécnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Anna Escola Nogués

Formacio Experiencia professional
e Diplomada universitaria en infermeria ¢ Infermera d’urgéncies
e Master en educacio per la salut e Instructora de cursos del CCR

e Col-laboradora al master d’educacio
per la salut de la UdI

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Aida Castell6 Corretge
Formacio Experiencia professional
¢ Diplomada universitaria en infermeria ¢ Infermera d’urgéncies
e Instructora de cursos del CCR

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

A més de la seva formaci6 especifica i experiéncia, tots els formadors de Neosalus han realitzat
un itinerari formatiu orientat a la millora de la seva competéncia pedagogica.



Disposem de materials d’entrenament altament tecnificat, que permet que la formacioé sigui molt
més que la transmissié de coneixement, adoptant un enfoc practic i orientat a I'accié a través
de metodologies de simulacié i entrenament.

Despleguem processos d’avaluacio, reflexivitat i millora continua a la nostra intervencié docent.
Tanmateix, intervenim en projectes d’innovacié orientats al aprenentatge i conscienciacioé social
i comunitaria.

Tot aixd permeés construir una experiéncia global d’aprenentatge que contribueix al necessari
ajust entre tecnologia i factor huma, imprescindible per a construir espais de cardioproteccio
efectius.



MEMORIA TECNICA DE LES ACCIONS DE DIVULGACIO | O CAMPANYES DE SENSIBILITZACIO
RESPECTE A LA UTILITZACIO DELS DEA | PRIMERS AUXILIS

Compromis Neosalus: Arribar al major nombre de persones, generant una actitud positiva vers la
cardioproteccio, mitjangant canals online i offline. Construir coneixement i consciencia col-lectiva

PLA DE FORMACIO | SENSIBILITAZACIO A LA CIUDADANIA

A I'hora d’afrontar un procés de comunicacio d’aquest tipus atenem diversos tipus de canals i
metodologies de comunicacio per tal de poder arribar al maxim nombre de persones possibles.

Canals de comunicacio i accions

Premsa escrita. Emissio de nota de premsa per cada instal-lacio

Premsa digital. Emissié de nota de premsa per cada instal-lacio

Xerrades publiques. Xerrada de 30-45 a cada municipi

Xarxes socials. Publicacié a xarxes del projecte de cada municipi

Accions socials. Fer extensiu el programa a cada municipi

Actes publics. Compromis de participar a esdeveniments del municipi (1 anual) i participacié
de la nostra mascota (desfibril-lador)

Esdeveniments rellevants. Muntar un acte al conjunt del territori amb la participacio activa dels
municipis

8. Edicié de videos i diptics. Video difusié en els format necessaris per ser utilitzats en els
suports necessaris i minim 500 diptics per municipi.

ocahrwnN-=

™

1. Premsa escrita

La premsa escrita encara es considera un canal util i amb gran capacitat per arribar a tot tipus de
public. El nostre plantejament és I'enviament de notes de premsa als mitjans locals en coordinacio
amb cadascun dels consistoris que instal-lin aquest tipus d’equips.




2. Premsa digital

La premsa digital s’ha convertit a dia d’avui en un recurs molt potent i amb una gran capacitat per
arribar a un gran nombre de public de forma rapida, és actualitzable i disponible de forma
permanent i nos esta limitat el seu contingut en quan a recursos grafics i text.

territoris.cat elpladurgell

PORTADA COMARQUES CULTURA - SURTDECASA SOCIETAT | OPINIO | ESPORTS | FIRES | EMPRESA MULTIMEDIA CANALS

T e | venmeaw |

Curs d'as de desfibril-lador automatic per al i “q
personal de ’Ajuntament de Mollerussa Lies Garrigues e Pl

ehel 20 &l 38 de iy de 2017

El consistori disposa d"aquests aparells a les installacions de la piscina coberta, al pavelld | al mateix
edificl de FAjuntament

pladurgsilaidia 23 da Fabrer da 2016 (1923 h)

=e8
Cops comparti
fod 33

3. Xerrades publiques
Aquest és un format de molta proximitat i que permet a les persones que de forma habitual participen
de les activitats del municipi puguin rebre una informacié propera i verag per part del nostre personal.
Els objectius principals de les xerrades que duren entre 30 i 45 minuts sén:

e Que la gent sapiga qué és un desfibril-lador
e On estan ubicats
¢ Com funciona de forma senzilla.

4. Xarxes socials

Considerat un dels canals amb més capacitat per arribar al gran public i en especial a un public que
cada vegada menys connecta amb els mitjans tradicionals. Proposem la utilitzacié de canals com
Facebook, Twitter, youtube, instagram i blog per comunicar les accions de instal-lacié i formacioé dels

equips.



CD) wossis

[¢ Neosalus
e Publicado por Hootsuite [21- 28 de abril - €
neasalus Teid asdevé temiton cardipretegit
arrib Ly instaHacd de 5 desfibriiladors repartits Montblanc es suma al territori cardioprotegit amb dos nous DEAS instal-lats

poi mwricpl Enhorabonal on es celebren habitualment actes populars.
#1512 #cardiopratecad #desfivrilador

#salvemvides Ver traduccion

o Q

18 likes

Montblanec instal-la dos desfibril-ladors a la via ptablica

L"Ajuntament de Montblanc ha col-locat dos nous desfibril-ladors externs
automnatics (DEA) a dos dels indrets de lavila on se celebren habitualment

5 - Alpicat, municipi cardioprotegit

By admin | octubre 5th, 2016 | Espais Cardioprotegits, Instal-lacid | 0 Comments
10, 2016 ¥ | 8 p protegits,

Aquest passat estiu s’han instal-lat set nous desfibril-ladors externs automatics al municipi
dAlpicat, que s'uneixen als quatre que ja tenien. Amb aixo, Alpicat esdevé un dels primers
municipis cardioprotegits de Lleida.

Aquests desfibril-ladors s6n fruit d'un projecte que la Diputacié de Lleida impulsa amb el
suport de Neosalus, amb lobjectiu de cardioprotegir tots els edificis pablics [...]

Read More »

5. Accions socials

Posem a disposicid dels municipis i de qualsevol entitat el nostre projecte “cap cursa sense
desfibril-lador”, el qual permet disposar de desfibril-ladors a totes les curses organitzades per
qualsevol municipi de Catalunya. L’Unic compromis per part de 'organitzacié és la de comunicar de
forma publica que disposen desfibril-ladors per a aquella cursa o esdeveniment esportiu.

4 ; e Cap cursa sense desfibrillador
04, 2016 4 ‘ | By admin | abril 4th, 2016 | Col-laboracions, Desfibril-ladors | 0 Comments

Aguest cap de setmana, amb la Cursa de Bombers de Lleida, Neosalus comenca el projecte
Cap cursa sense Desfibril-lador. Una accié sense anim de lucre amb la intencio de
sensibilitzar a la poblaci6 de la necessitat de conéixer el funcionament d'aquest aparell.

b CURSA SENSE . Un desfibril-lador es basa en L'aplicacié d'un corrent d'alt voltatge per detenir i revertir [...]
PFIBRILLADOR

Read More »
La Marxa Senderista del Baix Segre de la Granja d Escarp estara Cardioprotegida
‘. By admin | marg 17th, 2017 | Col-laboracions, Espais Cardioprotegits | 0 Comments
; La novena Marxa Senderista del Baix Segre de la Granja d’Escarp, que es celebrara aquest
any el diumenge 26 de marg, s un classic al calendari senderista de Ponent. Aquest any

MARXA SENDEK,S"A comptara amb 3 desfibril-ladors per cardioprotegir-ne el recorregut.

DEL BAIX SEGRE DE LA A D? ESCARP Hi ha quatre rutes que van des dels 6 als 24 quildmetres:

03,2017
o

— RUTA VERDA: Les Cales (6.6 km)

RUTAL. ]



9 (8 Oliana Off Road cursa cardioprotegida
03, 2017 i 1 By admin | marg 9th, 2017 | Col-laboracions, Espais Cardioprotegits | 0 Comments

La carrera realitzada pel Moto Club Segre, Oliana Off Road que ja és un referent en el mén
§ de lenduro, sera mes segura amb la instal-laci6 de desfibril-ladors al llarg del recorregut

Oliana Off Road comptara amb onze desfibril-ladors aquest any, nou d'ells mobils,
convertint aixi la cursa en cardioprotegida. Aquesta accié pionera en el mén [...]

Read More »

6. Actes publics
Entenem aquests actes com l'aprofitament d’activitats previstes al municipi en la que nosaltres
aprofitem per donar a conéixer la cardioproteccié aprofitant la preséncia d’'un nombre de persones
important. Per exemple el que realitzem a Sort al juny en el qual fem un taller sobre primers auxilis i
Us dels desfibril-ladors als assistents a la concentracié solidaria i la participacié de la nostra mascota.
7. Esdeveniments rellevants
Entenem com a esdeveniments rellevants aquells duts a terme en col-laboracié amb altres entitats i
amb vocacio multitudinaria. En referéncia a aquest tema tenim experiéncia en:

e Flashmob: aquesta és una activitat mitjangant la qual amb la utilitzacié d’'una can¢é com el
“staying alive” dels Bee Gees es pretén donar a coneéixer les maniobres de reanimacio.
Aquesta activitat és una activitat participativa en la qual es convida a la gent a provar de fer
compressions toraciques de forma informal i amb objectiu de sensibilitzar les persones sobre
el seu aprenentatge. En aquesta activitat hi participen persones de totes les edats.

B Retwitteado porti

Vilassar de Mar @VilassardeMar - 1 abr
Al ritme de "Stayin' Alive" aprenem a fer #RCP Les teves mans poden salvar

vides. #SalutvVdM #Cardioprotegits @neosalus

& Traducir del inglés

+£3 12 ¥ 1
Flashmob 16 octubre Vilassar de Mar



\ViDEO
Flahsmob 16 octubre Lleida

4

e Tallers en entorns publics: Aprofitant la jornada europea de conscienciacio davant I'aturada
cardiorespiratoria, es preparen tallers en llocs publics i s’organitzen tallers de primers auxilis
orientats a la resolucié de situacions de risc vital. En aquests tallers es practiquen maniobres



de RCP i DEA. A més aprofitem per donar informacioé en relacié a la RCP i I'is dels DEA
donant visibilitat a la mort sobtada.

Taller amb motiu de La Maraté de TY3, més de 10

0 persones
I <

= 1

_ AL TN
Jornada europea de conscienciacié davant I'aturada cardiorespiratoria

8. Edicio de video i diptic
Donem recursos grafics tant de video com flyers per tal de poder arribar a un gran nomnbre de
persones. Els videos estan ideats per ser visionats a:

e Pantalles presents a edificis municipals.
Vehicles de transport public
Projeccions
Xarxes socials
Presentacié a mitjans

PROCRAMA DE CARDIOPROTECCIO
del teu municipi

han posat
desfibril-ladors
al teu municipi?

newsa




El primer pas SEMPRE
és avisar al 112 per
poder rebre ajuda com

meés aviat millor.

L'utilitzem quan
una persona pateix
" uncol-lapse, cauaterra /
ino respon

Vols saber com funcionen?

Demana informacio al teu
Ajuntament sobre el dia
i I'hora la formacié.

Recorda, sense tu no ho podem fer!

Preparat per salvar vides?

No et quedis amb el dubte!

Els diptics estan pensats per:

e Ser entregats a les busties sols o amb alguna comunicacio prevista per part de I'ajuntament.
e Serdipositats a les oficines de I'ajuntament

e Ser distribuits per les entitats socials.

e Ser repartits a les escoles.

Qutr & un dedlnliocion?

L i RU AT e T IR0 T T
Iabbitrn fur sda e s uns Sescavags sickce
e 1 Gue o Cor puad tomar a0 sieg amh romallal

neosalus S
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Qualificacio i grau d’experiéncia professional

David Marc Beso6 Tudel

Formacio Experiencia Professional
¢ Diplomat Universitari en Infermeria ¢ Infermer en Suport Vital Avancat
e Expert en infermeria en emergencies ¢ Infermer en serveis heleitransportat
e Responsable de formacio sanitaria a
Creu Roja
e Instructor i director de cursos del
CCR
e Formador al master d’emergéncies
de la Udl

e Més de 20 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Jordi Perell6 Balsells

Formacio Experiencia professional
e Llicenciat en psicopedagogia e Técnic a unitats de suport vital
e Técnic en emergéncies basic

o Professor especialista al cicle
d’emergéncies sanitaries a
I'Institut Torrevicens

e Professor ala Udl al grau de
magisteri

e Instructor i director decursos del
CCR

e Més de 15 anys d’experiéncia en
formacio ensuport vital

Rafael Ramirez Pozo

Formacié Experiéncia professional
o Especialista professional sanitari e Teécnic a unitats de suport vital
e Expert en formacié ocupacional i basic i avancades
continua per la UdI e Professor especialista al cicle
o Teécnic en emrgéncies d’emergéncies sanitaries a

I'Institut Torrevicens

e Col-laborador a la Udl al master
de RRHH

e Col-laborador a la Udl al master
de psicopedagogia

e |nstructor i director decursos del
CCR

e Més de 15 anys d’experiéncia en
formacioé ensuport vital



Monica Beso Tudel

Formaci6 Experiéncia professional
¢ Diplomada Universitari en Infermeria ¢ Infermera en Suport Vital Avancat
e Experta en infermeria en emergéncies e Instructora de cursos del CCR

e Formador al master d’emergéncies
de la UdI

e Més de 10 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Ramén Buxo Carvajal

Formacio Experiéncia professional
e Técnic en emergéncies e Técnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Meés de 10 anys d’experiéncia en
formacié en suport vital

Joaquin Alvarez Soliva

Formacio Experiéncia professional
e Teécnic en transport sanitari e Técnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Meés de 10 anys d’experiéncia en
formacié en suport vital

Alex Garcia Espafia

Formacio Experiéncia professional
e Teécnic en emergéncies e Técnic a unitats de suport vital basic
e Instructor de cursos del CCR

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacié en suport vital

Anna Escola Nogués

Formacié Experiéncia professional
e Diplomada universitaria en infermeria ¢ Infermera d’urgéncies
e Master en educacio per la salut e Instructora de cursos del CCR

e Col-laboradora al master d’educacio
per la salut de la UdI

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital

Aida Castell6 Corretge
Formacié Experiéncia professional
¢ Diplomada universitaria en infermeria ¢ Infermera d’urgéncies
¢ Instructora de cursos del CCR

e Més de 7 anys d’experiéncia en
formacio en suport vital
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