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1. Introduccio.

Crous Expert. S.L. empresa especialista en tot tipus de productes de mobiliari
urba, el qual objecte social per tant és el disseny, la fabricacio, comercialitzacio,
instal-lacié i manteniment de qualsevol producte de I'ambit del mobiliari urba;
presenta per a la licitacié corresponen al Lot 28 alguns elements individuals de
Finess (Biosaludables) fabricats amb productes d’alta resisténcia a tot tipus d’
elements externs



2. Descripcié de productes.

¢ Bicicleta.
Element biosaludable per fer esporta al carrer, apte per a persones grans i

esportistes.

Desenvolupa la forga dels membres inferiors i millora I’ estabilitat i agilitat de
les articulacions principals en els membres inferiors. També millora I’ equilibri
del cos. Alleuja les molésties de flexio i estirament dels membres inferiors,
atrofia muscular, artritis, reumatoide, ciatica, etc.

Estructura de tub d acer galvanitzat, amb recobriment de pintura en pols de
poliéster, amb sistema de rodament reforcat i seient, bieles i pedals fabricats
en HDPE (Polietilé d’ alta densitat).

o Elliptica.

Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i
esportistes.

Reforca els musculs de les extremitats i de la cintura i millora la mobilitat i la
coordinacié. Millora de les molésties cervicals, d’ espatlla, la tensié dels
musculs lumbars i augmenta la funcié cardiopulmonar.

Estructura de tub d’acer galvanitzat, amb recobriment de pintura en pols de
poliéster, amb sistema de rodament reforcat, panells i estreps realitzats en
HDPE (polietilé d’ alta densitat).

e Rotatori doble.

Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i
esportistes.

Enforteix la funcid i la coordinacié cardiaca i pneumatica. Millora de la
circulacié sanguinia i el rendiment del sistema digestiu. Ajuda a alleujar
problemes de tensié dels musculs lumbars, problemes funcionals dels
membres inferiors, atrofia muscular, etc.

Estructura de tub d acer galvanitzat, amb recobriment de pintura en pols de
poliester, amb sistema de rodament reforgat, panells i I’ estructura central del
rotatori son realitzats en HDPE (polietileé d’ alta densitat).

e Gir de cintura.

Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i
esportistes.



Reforca els musculs lumbar i abdominal. Millora la flexibilitat i I' agilitat de les
articulacions de la columna vertebral i del maluc i modela la figura. Estimula
la circulacié sanguinia, la forca de la cintura i de la zona lumbar. Aplicable a
molésties de la cintura, deficiéncia del ronyd, la tensié muscular lumbar,
fatiga del cos, etc.

Estructura de tub d acer galvanitzat, amb recobriment de pintura en pols de
poliéster, amb sistema de rodament reforcat, panells i I’ estructura central
son realitzats en HDPE (polietilé d’ alta densitat). Sistema de frenada
autonom.

Patins.

Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i
esportistes.

Augmenta la capacitat cardiopulmonar i reforca la musculatura dels membres
inferiors i de la cintura. Millora la flexibilitat, la coordinacié i I’ estabilitat, ajuda
alleujar molésties dels musculs lumbars, dolors articulars dels maluc i dels
membres inferiors, malalties musculars , atrofia i similar.

Estructura de tub d’acer galvanitzat, amb recobriment de pintura en pols de
poliéster, amb sistema de rodament reforcat, panells i I’ estructura central
sén realitzats en HDPE (polietilé d’ alta densitat). Sistema de frenada
autonom.



3. Ergonomia i seguretat de fixacié dels elements.

L’ ergonomia generalment conté certes eines o estratégies de mecanica corporal
que es focalitzen en maximitzar I’ eficiéncia i la seguretat. A més d’ identificar i/o
canviar els factors que poden provocar lesions.

Quan parlem d’ergonomia ens referim a una ciéncia que engloba des dels
aspectes relacionats amb la comoditat fins aquells que tenen a veure amb la
seguretat ila salut dels usuaris.

Les postures ergondmiques adients sén posicions neutres en les que les nostres
articulacions no experimenten cap pressio ni esforg extra.

L’ us d'un equip dissenyat ergonomicament pot ajudar a reduir la fatiga,
permetent entrenar millor i concentrar-se més en els musculs i moviments que
realitzes.

Tot I’ equip ha d’ estar dissenyat i ajustat per qualsevol atleta. Si els materials no
estan dissenyats i desenvolupats adequadament per una determinada
esportiva, poden perjudicar directament: I esquena, els bracgos, el coll o els

Tot el material que oferim en la present licitacié ha estat pensat i dissenyat per
facilitar la practica esportiva sense sobreesforcos innecessaris i que per tan
generar possibles

lesions.



4. Durabilitat dels elements.

Els productes que oferim estan fabricats basicament amb els seglients materials:

Acer galvanitzat: L’ acer galvanitzat és un dels principals materials que s’
utilitzen en la fabricacié i disseny de diferents tipus de components
industrials. Esta format per una capa de zinc, a partir de la qual és possible
aconseguir una proteccido contra la corrosid atmosférica. L’'acer es un
material format per una al de ferro i carboni. En el cas del galvanitzat, es
dona un tractament final amb diferents capes de zinc. A través d’aquest
tractament és possible aconseguir un acabat més durador, oferint una major
resisténcia a les ratlladures i una capa de proteccio contra I’ oxidacio.
Pintura en pols de poliéster: Coneguda també com a base és un derivat
del poliureta. El seu rapid assecament fa que la feina sigui molt més facil,
|"acabat és opac. Aix0 implica haver de fer servir un vernis per donar
brillantor. Proporciona un acabat perfecte i és una pintura molt duradora i
sostenible. No conté ni solvents ni components nocius. A mes no produeix
residus

HDPE (polietilé d’ alta densitat): El polietilé d’ alta densitat és un polimer
termoplastic format per multiples unitats d’etile. Es conegut per la seva
versatilitat, molt flexible, transparent, resistent a la intempérie i molt tenag a
baixes temperatures. Es molt resistent als impactes i als elements
atmosférics.



5. Descripcié muntatge, operacions de manteniment i reposicio.

Tots els productes esmentats poden ser instal-lat tant en terreny dur com tou; en
el primer cas es fara a través d’unes pletines d’ acer i us tacs d’expansio. En el
cas de terrenys tous sera necessari practicar una série de forats els adients a
cada aparell , introduir un ancoratge d’acer , formigonar i instal-lar I' aparella
sobre de I ancoratge. Es faran revisions per constatar I' estabilitat de tots els
aparells, cargols, fonamentacié, etc.



6. Fitxes Técniques.
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« Elemento biosaludable para hacer deporte en la calle, apto para personas mayores y deportistas.

« Estructura en tubo de acero galvanizado con sistema de rodamiento reforzado y manillas de polipropileno.

« Fortalece la funcién y la coordinacién cardiaca y neumdtica. Mejora de la circulacién sanguinea y el rendimiento del sistema digestivo.
« Ayuda a aligerar problemas de tensién de los musculos lumbares, problemas funcionales de los miembros inferiores...etc

« Disponible para instalacion en suelo duro y suelo blando.

+ Se suministra semi-montado.

CAT

+ Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i esportistes.

- Estructura en tub d'acer galvanitzat amb sistema de rodament reforgat i manecs de
polipropilé.

« Enforteix la funcié i la coordinacié cardiaca i pneumatica. Millora de la circulacié san-

guinia i el rendiment del sistema digestiu.

+ Ajuda a alleugerir problemes de tensié dels musculs lumbars, problemes funcionals

dels membres inferiors..etc

« Disponible per a installacié en terra dur i tou.

+ Es subministra semi-muntat.

ENG
« Fitness element for street sport, suitable for the elderly and athletes.
« Galvanized steel tube structure with reinforced bearing system and
polypropylene handles.
« Strengthens heart and pneumatic function and coordination. Improved blood circula-
tion and digestive system performance.
* Helps to alleviate problems of tension of the lumbar muscles, functional problems of

the lower limbs... etc
« Available for installation on hard floor and soft floor.
« Supplied semi-assembled.

CROUS EXPERT S.L - C/Torrent - 08510 - Roda de Ter - telf. (+34) 933 807 997 - info@crous.eu
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« Elemento biosaludable para hacer deporte en la calle, apto para personas mayores y deportistas.
« Estructura en tubo de acero galvanizado con sistema de rodamiento reforzado y manillas de polipropileno.
» Aumenta la capacidad cardiopulmonar y refuerza la musculatura de los miembros inferiores y de la cintura..

« Favorece el estiramiento de las articulaciones y también la flexibilidad y agilidad de éstas.

« Disponible para instalacion en suelo duro y suelo blando.
+ Se suministra semi-montado.

CAT

« Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i esportistes.

- Estructura en tub d'acer galvanitzat amb sistema de rodament reforgat i ménecs de
polipropile.

» Augmenta la capacitat cardiopulmonar i reforga la musculatura dels membres infe-

riors i de la cintura..

- Afavoreix I'estirament de les articulacions i també la flexibilitat i agilitat d’aquestes.

« Disponible per a installacié en terra dur i tou.

« Es subministra semi-muntat.

ENG
« Fitness element for street sport, suitable for the elderly and athletes.
« Galvanized steel tube structure with reinforced bearing system and
polypropylene handles.
« Increases cardiopulmonary capacity and strengthens the muscles of the lower limbs
and waist.
» Promotes the stretching, the flexibility and agility of the joints.
« Available for installation on hard floor and soft floor.
« Supplied semi-assembled.

CROUS EXPERT S.L - C/Torrent - 08510 - Roda de Ter -

telf. (+34) 933 807 997 - info@crous.eu
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« Elemento biosaludable para hacer deporte en la calle, apto para personas mayores y deportistas.

« Estructura en tubo de acero galvanizado con sistema de rodamiento reforzado y manillas de polipropileno.
« Permite reforzar los musculos lumbar y abdominal.

« Favorece el estiramiento de las articulaciones y también la flexibilidad y agilidad de éstas.

« Disponible para instalacion en suelo duro y suelo blando.

+ Se suministra semi-montado.

CAT

+ Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i esportistes.

- Estructura en tub d'acer galvanitzat amb sistema de rodament reforgat i ménecs de
polipropile.

» Permet reforgar els musculs lumbar i abdominal.

« Afavoreix I'estirament de les articulacions i també la flexibilitat i agilitat d’aquestes.

« Disponible per a installacié en terra dur i tou.

« Es subministra semi-muntat.

ENG

« Fitness element for street sport, suitable for the elderly and athletes.

« Galvanized steel tube structure with reinforced bearing system and
polypropylene handles.

« Strengthens the lumbar and abdominal muscles.

» Promotes the stretching, the flexibility and agility of the joints.

« Available for installation on hard floor and soft floor.

« Supplied semi-assembled.

CROUS EXPERT S.L - C/Torrent - 08510 - Roda de Ter - telf. (+34) 933 807 997 - info@crous.eu




BIOSALUDABLE Cr \) U S

BICICLETA
BO0O9

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS

343

1325

774.528

1109

4109
B :
o
l Ti? l RAL
—Iq 2 5002 ENT1630
7024

ES
« Elemento biosaludable para hacer deporte en la calle, apto para personas mayores y deportistas.

« Estructura en tubo de acero galvanizado con sistema de rodamiento reforzado y manillas de polipropileno.

- Permite reforzar los musculos de las extremidades inferiores, mejora la estabilidad y agilidad de las articulaciones principales en los miembros
inferiores.

« Favorece el estiramiento de las articulaciones y también la flexibilidad y agilidad de éstas.

- Disponible para instalacion en suelo duro y suelo blando.
+ Se suministra semi-montado.

CAT

« Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i esportistes.

« Estructura en tub d’acer galvanitzat amb sistema de rodament reforgat i manecs de
polipropile.

« Permet reforgar els musculs de les extremitats inferiors, millora l'estabilitat i agilitat de

les articulacions principals en els membres inferiors.

- Afavoreix I'estirament de les articulacions i també la flexibilitat i agilitat d’aquestes.

« Disponible per a installacié en terra dur i tou.

« Es subministra semi-muntat.

ENG
« Fitness element for street sport, suitable for the elderly and athletes.
» Galvanized steel tube structure with reinforced bearing system and
polypropylene handles.
« It strengthens the muscles of the lower extremities, improves the stability and agility of
the main joints in the lower limbs.
» Promotes the stretching, the flexibility and agility of the joints.
« Available for installation on hard floor and soft floor.

« Supplied semi-assembled.

CROUS EXPERT S.L - C/Torrent - 08510 - Roda de Ter - telf. (+34) 933 807 997 - info@crous.eu
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« Elemento biosaludable para hacer deporte en la calle, apto para personas mayores y deportistas.

« Estructura en tubo de acero galvanizado con sistema de rodamiento reforzado y mani

llas de polipropileno.

« Permite reforzar los musculos de las extremidades y de la cintura y mejora la mobillidad y la coordinacion.
« Favorece el estiramiento de las articulaciones y también la flexibilidad y agilidad de éstas.

« Disponible para instalacion en suelo duro y suelo blando.
+ Se suministra semi-montado.

CAT

+ Element biosaludable per a fer esport al carrer, apte per a persones grans i esportistes.

« Estructura en tub d’acer galvanitzat amb sistema de rodament reforgat i manecs de
polipropile.

» Permet reforgar els musculs de les extremitats i de la cintura i millora la mobillidad i la

coordinacio.

- Afavoreix I'estirament de les articulacions i també la flexibilitat i agilitat d’aquestes.

« Disponible per a installacié en terra dur i tou.

« Es subministra semi-muntat.

ENG
« Fitness element for street sport, suitable for the elderly and athletes.
« Galvanized steel tube structure with reinforced bearing system and
polypropylene handles.
« Strengthens the muscles of the limbs and waist and improves mobility and coordina-
tion.
» Promotes the stretching, the flexibility and agility of the joints.
« Available for installation on hard floor and soft floor.
« Supplied semi-assembled.

CROUS EXPERT S.L - C/Torrent - 08510 - Roda de Ter -

telf. (+34) 933 807 997 - info@crous.eu
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