
RECURS D’APRENENTATGE SOBRE 

COMUNITATS ENERGÈTIQUES





QUÈ ÉS UNA COMUNITAT ENERGÈTICA?

És una col·laboració en la producció, la gestió i consum d’energia renovable.

QUINS BENEFICIS TÉ?

• Eficiència i aprofitament

• Autogestió i descentralització

• Reducció de costos econòmics i ambientals

• Disminució de pobresa energètica

COM ES POT FER?

• Generar, consumir, emmagatzemar i vendre energia d’origen renovable.

• Proporcionar serveis d’eficiència energètica.

• Prestació de serveis de recàrrega de vehicles elèctrics i altres serveis energètics.

QUI POT PARTICIPAR?

• Autoconsum d’un edifici.

• Veïns i organitzacions ciutadanes d’un Barri.

• Empreses i indústries.

• Ajuntaments i altres administracions públiques.

• Escola.
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RECURS D’APRENENTAGE

DESTINAT A

Cicle superior de primària

OBJECTIUS

▪ Donar a conèixer les comunitats energètiques

▪ Incentivar la participació de l’escola i de la ciutadania

▪ Coneixement de la producció fotovoltaica

▪ Conscienciació de la crisi energètica

ESTRUCTURA

SESSIÓ FORMATIVA

Adreçada al professorat que durà a terme el projecte

SESSIONS DIDÀCTIQUES

6 sessions d’1 h 30 min

Guia didàctica

Les sessions 3 i 6 seran dinamitzades per una educadora de Cel Rogent

PROJECTE DE CONTINUÏTAT

A càrrec del professorat

Presentació de propostes a l’ajuntament
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PROPOSTA DE TEMPORITZACIÓ
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OBJECTIUS

CONTINGUTS

MATERIAL NECESSARI

DESENVOLUPAMENT

AVALUACIÓ

RECURSOS COMPLEMENTARIS

RELACIÓ DE CONTINGUTS

AMB EL CURRÍCULUM

GUIA 

DIDÀCTICA 

PER A 

MESTRES
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SESSIÓ 1: DESCOBRIM L’ENERGIA

OBJECTIUS

Reflexionar sobre el concepte d’energia.

Identificar les formes que pren l’energia en fenòmens 

coneguts de la vida quotidiana.

Comprendre el Sol com a font original de gairebé tota 

l’energia que fa funcionar els sistemes naturals i els éssers 

vius.

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. Què és l’energia?

Definició col·lectiva d’energia.

Dinàmica II. L’energia es transforma!

Activitat d’observació: situacions amb on trobem diferents 

formes d’energia.

Dinàmica III. D’on surt l’energia dels éssers vius?

Diàleg per entendre el Sol com a font d’energia amb 

preguntes clau.
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SESSIÓ 2: LES FONTS D’ENERGIA

OBJECTIUS

Conèixer les principals fonts per obtenir energia elèctrica.

Comprendre quins són els tipus d'energia més comuns per 

obtenir electricitat.

Diferenciar entre energies renovables i no renovables.

Analitzar avantatges i inconvenients de les diferents 

energies.

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. Les fonts d'energia

Activitat individual: recursos per obtenir energia elèctrica, 

renovables i no renovables.

Dinàmica II. La generació d'energia

Activitat en grup: com es produeix energia elèctrica segons 

la font i quins són els avantatges i inconvenients.
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SESSIÓ 3: L'ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

OBJECTIUS

Diferenciar els processos de generació elèctrica segons la 

fons d'energia

Comprendre la producció d'energia solar fotovoltaica a través 

de l'experimentació

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. L’energia elèctrica

Experimentació amb una dinamo i una cèl·lula fotovoltaica.

Dinàmica II. Generem energia elèctrica

Caixa d’experimentació fotovoltaica amb full d’instruccions 

autoguiat i anotació de conclusions.
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✓ Dinamitzada per Cel Rogent

✓ És necessari tenir els espais preparats i els

grups formats prèviament



SESSIÓ 4: EL CONSUM ELÈCTRIC A CASA

OBJECTIUS

Entendre com es mesura el consum elèctric, saber quins són

els electrodomèstics que consumeixen més i pensar en 

accions senzilles per fer un ús responsable de l’energia.

Conèixer el concepte de vulnerabilitat energètica i reflexionar 

sobre les seves implicacions socials.

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. Endevina el consum elèctric

Observar el consum real de diferents electrodomèstics i 

aparells electrònics.

Dinàmica II. El consum elèctric de la meva llar

Càlcul aproximat del consum de cada casa.
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✓ Preparació prèvia

✓ Part del material será cedit

per Cel Rogent



SESSIÓ 5: EMERGÈNCIA CLIMÀTICA

OBJECTIUS

Comprendre què és el canvi climàtic, quines són les 

principals causes i les conseqüències que se’n deriven.

Entendre que el canvi climàtic no és només una qüestió

científica o ambiental, sinó també social, i que les accions

individuals i col·lectives tenen un paper clau per transformar 

la situació.

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. El canvi climàtic

Visionat programa InfoK Especial canvi climàtic

Dinàmica II. Les conseqüències del canvi climàtic

Activitats d’investigació en grup:

El canvi climàtic i...

- L’energia

- L’aigua

- Els boscos

- L’alimentació

- Els refugiats climàtics

11



SESSIÓ 6: LES COMUNITATS ENERGÈTIQUES

OBJECTIUS

Comprendre la diferència entre una producció centralitzada 

d’energia i la posterior distribució i pèrdues per transport fins

a les llars, i una producción d’energia d’autoconsum i a nivell

local.

Conèixer què són les comunitats energètiques i entendre

com fomenten la cooperació i l’autosuficiència.

Desenvolupar habilitats de treball en equip, presa de 

decisions i resolució de problemes en un context

col·laboratiu.

DESENVOLUPAMENT

Dinàmica I. Transportem energia

Activitat vivencial sobre les pèrdues en el transport de 

l’energia

Dinàmica II. Compartim energia

Tauler de joc format per tres illes d’edificis i una escola.

L’objectiu és aconseguir l’autoconsum energètic de totes les 

famílies.
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PROJECTE DE CONTINUÏTAT

CONSOLIDAR CONEIXEMENTS

INVESTIGACIÓ I ANÀLISI

PROPOSTES ADAPTADES AL MUNICIPI

FOMENTAR IMPLICACIÓ SOCIAL

TRANSICIÓ ENERGÈTICA LOCAL
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